
                                                                        ZENNURE MÜCELLA BAHÇIVAN İLKOKULU 

 “BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ”  ÇALIŞMA PLANI 

                                           (  BU PLAN 2017 MART- 2020 ŞUBAT TARİHLERİ ARASINI KAPSAMAKTADIR. ) 

SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ GÖREVLİLERİ 

1 FİLİZ YILDIRIM OKUL MÜDÜRÜ 

2 NİHAL TARCAN OKUL MÜDÜR YARDIMCISI 

3 NURDAN GAMZE KALAYCI ANASINIFI  ÖĞRETMENİ 

4 SENİHA KORKMAZ ANASINIFI ÖĞRETMENİ 

5 YAVUZ SELİM BİÇER  SINIF  ÖĞRETMENİ 

6 HÜSEYİN AKKUŞ SINIF  ÖĞRETMENİ 

7 DİCLEHAN ÇIRAKLAR SINIF  ÖĞRETMENİ 

8 ŞENAY CAN  SINIF   ÖĞRETMENİ 

9 ELİF KARAKAŞ SINIF  ÖĞRETMENİ 

10 AYŞENUR AŞICI  SINIF  ÖĞRETMENİ 

11                                ERGUN ÖZTÜRK                                             SINIF ÖRĞETMENİ 

12                                 TUĞBA ERYILMAZ                                        SINIF ÖĞRETMENİ 

13                                NİLÜFER YÜKSEL                                           REHBER ÖĞRETMEN 

14                                ERKAN KARABULUT                                     KANTİN İŞLETMECİSİ 

15                                NACİYE UZUN                                               OKUL AİLE BİRLİĞİ BŞK.                       

 16                               İSMAİL KUZU                                                 ÖĞRENCİ TEMSİLCİSİ 



Ek-4 ZENNURE MÜCELLA BAHÇIVAN İLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PLANI 

 

AMAÇ: Zennure Mücella Bahçıvan İlkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programının, Sağlıklı Beslenme ve Düzenli Egzersiz uygulamaları ile 
;öğrencilerin ve okul çalışanlarının ÜÇ (3) yıllık sonunda Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama davranışları kazanmaları, Sağlıklı 
Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Spor yapma davranışlarını % 60 artırmak.  
 

 
HEDEFLER:  
  1. Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama konusunda  farkındalık kazandırmak,    
  2. Kendi yaşam biçimini bu çalışma öncesi ve sonrasına göre  karşılaştırmak,  
  3.Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliği öncesi ve sonrasındaki  farklarını saptamak,   
  4.Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Sporu bir yaşam biçimi davranışı oluşturmak,    
  5.Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam  etkinliğine çevresindeki insanları da katmak,    
  6.Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliklerine düzenli  katılmak,   Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliği ile öğünler dışındaki yeme 
alışkanlığını  % 60  oranında azaltmak,    
  7.Okulumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli çalışmaları yapmak   
  8.Veli ve öğrencilere hareketli yaşam konusunda örnek olmak   
  9. Beslenmelerinde sağlıklı gıdaları seçmek,   
  10..Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam  ile ilgili etkinlikleri yaşamında uygulamak,    
 11.Sağlıklı beslenme ve  düzenli egzersiz çalışmalarında okulun ve çevrenin tüm imkanlarını kullanmak,   Sağlıklı yaşam ve düzenli egzersiz için   
okulda ve okul dışında yapılan çalışmaları desteklemek,  
  12. Sağlıklı yaşam ve düzenli egzersiz için okulda etkinlikler düzenlemek   
  

 

 



 

 

ETKİNLİKLER ve İZLEME DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER UYGULAMA 
ZAMANI 

AÇIK HEDEF UYGULANDI MI? İZLEME DEĞERLENDİRME 

Evet Hayır  

1.Beslenme, Hareketli Yaşam ve Denetleme 
Ekibinin oluşturulması ve ilk toplantısının 
gerçekleştirilmesi  
 

MART 2017 EVET   Okul müdürü, 1okul müdür yardımcısı , 2 
anasınıfı öğretmeni, 8 sınıf öğretmeni, 1 rehber 
öğretmen, 1 öğrenci temsilcisi, 1 kantin 
işletmecisi, 1 okul aile birliği üyesinden oluşan 
16 kişilik bir ekip kuruldu ve ilk toplantıyı yaptı. 

2. 3 Yıllık çalışma planının hazırlanması  
 

MART 2017 EVET  MART 2017- MART 2020 tarihlerini kapsayan bir 
çalışma planı oluşturuldu. 

3. Beslenme Dostu Okul Projesi için sınıf 
öğrenci temsilcilerinin seçilmesi. 

MART 2017 EVET  Bu projeye uygun bir öğrenci temsilcisi seçildi. 

4. Beslenme dostu okul ve sınıf 
bilgilendirme panosunun oluşturulması. 
 

MART 2017 EVET  Tüm sınıflarda ve okul koridorlarında panolar 
oluşturuldu. 

5. Beslenme bilgilendirme afiş, poster ve 
broşürlerin asılması 

MART 2017 EVET  Okulun tüm koridorlarına bu proje ile ilgili afiş , 
poster ve broşür asıldı. 

6.Hafta içi ikinci teneffüslerde öğrencilerin 
bahçede hareketli oyunlar oynanmasının 
sağlanması. 
 

MART 2017 EVET  Okul rehber öğretmen işbirliği ile teneffüs 
koçları belirlendi ve ikinci teneffüslerde oyunlar 
oynanması sağlandı. 

7.Okul kantinin aylık denetlenmesi. 
 

MART 2017 EVET  Okul kantini LEYLA KUZU VE ERGUN ÖZTÜRK 
tarafından denetlendi. 

8.Sınıflarda Diyabet Programının sunu 
olarak izletilmesi. 

MART 2017 EVET  Tüm sınıflarda diyabet konulu video izletildi. 



 

9."22 Mart Dünya Su Günü" nün okul 
bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması 

MART 2017 EVET  22 Mart Dünya Su Günü okul bünyesinde sınıf 
öğretmeni Elif KARAKAŞ VE anasınıfı öğretmeni 
NURDAN GAMZE KALAYCI işbirliği ile etkin bir 
şekilde kutlandı. 

10.Dünya Su gününde tüm okulun aynı 
anda su içmesi farkındalık çalışması. 
 

MART 2017 EVET  Tüm okul olarak aynı anda su içme etkinliği 
yapıldı. 

11. Okul personeline beslenme, gıda 
güvenirliği ve sağlıkla ilgili konularda eğitim 
verilmesi. 
 

MART 2017 EVET  Okul personeline beslenme , gıda güvenirliliği 
konusunda ve sağlıkla ilgili eğitim verildi. 

13. Okul personeli için okulda pilates 
etkinliğinin başlatılması. 
 

MART 2017 EVET  Okul öğretmenleri okul spor salonunda pilates 
sporuna başladı. 

1. “Sağlıklı Beslenme Alışkanlıkları” 
konusunda velilere rehberlik bülteni 
ulaştırılması. 

 

NİSAN 2017 EVET  Rehberlik servisi tarafından velilere rehberlik 
bülteni dağıtıldı. 

2.Okul içi ve sınıf içi Beslenme Dostu 
Okul panolarının zenginleştirilmesi. 

 

NİSAN 2017 EVET  Okul içi ve sınıf içi beslenme panoları yenilendi. 

      3.Öğrencilerin boy kilo ölçümlerinin     
yapılması, istatistiklerin tutulması. 
 
Yapılan ölçümler sonucunda problem 
yaşayan öğrencilerle ve velilerle görüşülüp 
sağlık kuruluşuna yönlendirilmesi. 

NİSAN 2017 EVET  Tüm sınıflarda öğrenci boy kilo ölçümleri yapıldı. 
Sınırın altında üstünde öğrenciler belirlenip 
velisine bilgi verildi. 

4.Şubeler arası bahçede oyun 
turnuvalarının yapılması. 

NİSAN 2017 EVET  Sınıf öğretmeni Yavuz Selim Biçer  işbirliği ile 
şubeler arası oyun ve fiziki etkinlik turnuvası 



 düzenlendi. 

 
 

    

 
Hafta içi her gün ilk dersin başlangıcında 
öğrencilerle birlikte öğretmen rehberliğinde 
sınıfta sabah  jimnastiği yapılması. 

 
NİSAN 2017 

EVET  Tüm okulda hafta içi her gün ilk dersin 
başlangıcında öğrencilerle birlikte öğretmen 
rehberliğinde sınıfta sabah  jimnastiği yapıldı. 

7.Okul kantinin aylık denetlenmesi. 
 

NİSAN 2017 EVET  Okul kantini LEYLA KUZU VE ERGUN ÖZTÜRK 
tarafından denetlendi. 

8.Tuvaletlerdeki lavaboların yanlarına 
doğru el yıkama ile ilgili görsellerin 
yapıştırılması. 
 

NİSAN 2017 EVET  Tuvaletlerdeki lavaboların yanlarına doğru el 
yıkama ile ilgili görsellerin yapıştırıldı. 

9.Okulun internet sayfasında beslenme 
köşesinin oluşturulması. 
 

NİSAN 2017 EVET  Okulun internet sayfasında beslenme köşesinin 
oluşturuldu. 

10.Diyetisyen ve ya gıda mühendisi 
desteğiyle velilere  yönelik  sunumlar 
yapılması. 
 

NİSAN 2017 EVET  İlçe Sağlık müdürlüğünden gelen  gıda 
mühendisi desteğiyle velilere  yönelik  sunumlar 
yapıldı. 
 

11. 7 Nisan "Dünya Sağlık Günü" nün okul 
bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması. 
 

NİSAN 2017 EVET  7 Nisan "Dünya Sağlık Günü" nün okul 
bünyesinde sınıf öğretmenleri AHU AYAZ 
ARSLAN ve BAHAR MALTAŞ işbirliği ile etkin bir 
şekilde kutlandı. 

12. Beslenmeyi konu alan sınıf ve okul 
panolarının güncellenmesi. 
 

NİSAN 2017 EVET  Beslenmeyi konu alan sınıf ve okul panolarının 
güncellendi. 

13. Sporun önemini anlatan videoların sınıf 
ortamında izletilmesi. 
 

NİSAN 2017 EVET  Sporun önemini anlatan videolar sınıf ortamında 
izletildi ve sporcular hakkında konuşuldu. 



14. Her gün ara öğün olarak her öğrencinin 
sınıfa bir mevsim meyvesi getirmesinin 
sağlanması 
 

NİSAN 2017 EVET  Her gün ara öğün olarak her öğrencinin sınıfa bir 
mevsim meyvesi getirmesi sağlandı ve aynı anda 
sınıfça yenerek meyvenin dengeli beslenmedeki 
önemine dikkat çekildi. 

 

 
15. Okul personelinin pilates sporuna 
devam etmesi. 
 

 
NİSAN 2017 

EVET  Okul öğretmenleri spor eğitmeni eşliğinde okul 
spor salonunda pilates sporuna devam etti.  

1. Sağlıklı Beslenme konulu 1.ve 2.sınıflar 
arası resim yarışmasının düzenlenmesi. 
 

MAYIS 2017 HAYIR  Okul programının yoğunluğundan yapılamadı. 

2. Sınıf ortamında beslenmeyi konu alan 
tartışma ortamının yaratılması için sınıf 
öğretmenleriyle görüşülmesi. 

MAYIS 2017 EVET  Sınıf ortamında beslenmeyi konu alan tartışma 
ortamı yaratılarak dengeli düzenli beslenmenin 
öneminin kavratılması sağlandı. 

3. Beslenmeyi konu alan sınıf ve okul 
panolarının güncellenmesi. 

MAYIS 2017 EVET  Beslenmeyi konu alan sınıf ve okul panoları 
güncellendi.  

 
4. Okul kantininin denetlenmesi 
 

MAYIS 2017 EVET  Okul kantini LEYLA KUZU VE ERGUN ÖZTÜRK 
tarafından denetlendi. 

5. Hafta içi her gün ilk dersin başlangıcında 
öğrencilerle birlikte öğretmen rehberliğinde 
sınıfta sabah jimnastiği yapılması. 
 

MAYIS 2017 EVET  Tüm okulda hafta içi her gün ilk dersin 
başlangıcında öğrencilerle birlikte öğretmen 
rehberliğinde sınıfta sabah  jimnastiği yapıldı. 

6. 8 Mayıs "Dünya Sağlık İçin Hareket Et 
Günü"' nün etkin bir şekilde kutlanması ve 
bu doğrultuda öğrenci ve velilerle doğa 
yürüyüşü düzenlenmesi. 
 

MAYIS 2017 EVET  4.sınıf öğrencileri sınıf öğretmenleri YAVUZ 
SELİM BİÇER ve TUĞBA ERYILMAZ işbirliği ile 
Ulucak ‘ta doğa yürüyüşü yaptılar. 

     



7. 22 Mayıs "Dünya Obezite Günü”nün 
etkin bir şekilde kutlanması 
 

MAYIS 2017 EVET 22 Mayıs "Dünya Obezite Günü”nü okul 
konferans salonunda etkin bir şekilde kutlandı. 
 

8. “Beslenme ve spor” konulu 3.sınıflar 
arası şarkı söyleme etkinliği düzenlenmesi. 
 

MAYIS 2017 EVET  3.sınıflar arası“Beslenme ve spor” konulu okul 
konferans salonunda şarkı söyleme etkinliği 
düzenlendi. Çocuklara sağlıklı atıştırmalık olan 
salatalık ve havuç ikram edildi. 

 
9. Her gün ara öğün olarak her öğrencinin 
sınıfa bir mevsim meyvesi getirmesinin 
sağlanması 
 

 
 
MAYIS 2017 

EVET  Her gün ara öğün olarak her öğrencinin sınıfa bir 
mevsim meyvesi getirmesi sağlandı ve aynı anda 
sınıfça yenerek meyvenin dengeli beslenmedeki 
önemine dikkat çekildi. 
 

1. Okul kantinin denetlenmesi. 
 

HAZİRAN 
2017 

EVET  Okul kantini LEYLA KUZU VE ERGUN ÖZTÜRK 
tarafından denetlendi. 

2.Hafta içi her gün ilk dersin başlangıcında 
öğrencilerle birlikte öğretmen rehberliğinde 
sınıfta sabah jimnastiği yapılması 

HAZİRAN 
2017 

EVET  Tüm okulda hafta içi her gün ilk dersin 
başlangıcında öğrencilerle birlikte öğretmen 
rehberliğinde sınıfta sabah  jimnastiği yapıldı. 

YAZ TATİLİ     

1. Hareketli yaşamın önemi 
konusunda bilgilendirme. 

 

EYLÜL 2017 EVET   

2.Sağlıklı beslenme ve obezite 
konularında bilgilendirici videoların 
izletilmesi. 

 

EYLÜL 2017 EVET   

3.Sınıflarda “Tükettiğimiz hazır 
içecekler ve Fastfood” hakkında 
bilgilendiren videolar izletilmesi. 

 

EYLÜL 2017 EVET   

4.Beslenmeyi konu alan sınıf ve okul EYLÜL 2017 EVET   



panolarının güncellenmesi. 
 

            5.Okul kantininin denetlenmesi 
 

EYLÜL 2017 EVET   

 
 
6.Hafta içi her gün ilk dersin başlangıcında 
öğrencilerle birlikte öğretmen rehberliğinde 
sınıfta sabah jimnastiği yapılması. 
 

 
 

EYLÜL 2017 E 

 
 
EVET 

  

7.Her gün ara öğün olarak her öğrencinin 
sınıfa bir mevsim meyvesi getirmesinin 
sağlanması 

EYLÜL 2017 EVET   

1. Diş Bakımı ve Sağlığı seminerlerin 
düzenlenmesi 
 

EKİM 2017    

2. “El hiyeni” hakkında bilgilendirme. 
 

EKİM 2017    

3.3-4 EKİM DÜNYA YÜRÜYÜŞ GÜNÜ 
kapsamında öğrencilerle ve velilerle 
yürüyüş düzenlenmesi. 
 

EKİM 2017    

4.Her gün ara öğün olarak her öğrencinin 
sınıfa bir mevsim meyvesi getirmesinin 
sağlanması 
 

EKİM 2017    

5. Tüm yılın beslenme listelerinin 
hazırlanması, anasınıflarının bu listeleri 
aylık hazırlaması. 
 

EKİM 2017    



6. “Besinler ve Besin Öğeleri” adlı broşürün 
velilere ulaştırılması. 
 

EKİM 2017    

7.Hafta içi her gün ilk dersin başlangıcında 
öğrencilerle birlikte öğretmen rehberliğinde 
sınıfta sabah jimnastiği yapılması. 
 

EKİM 2017    

8. Okul kantinin aylık  denetlenmesi. EKİM 2017    

1. 14 Kasım Dünya Diyabet Günü nedeniyle 
abur cubur son etkinliği 
yapılması(resim,drama, sergi vb.) 

KASIM 2017    

2.Hafta içi her gün ilk dersin başlangıcında 
öğrencilerle birlikte öğretmen rehberliğinde 
sınıfta sabah jimnastiği yapılması. 

KASIM 2017    

3.Okul kantinin aylık denetlenmesi. 
 

KASIM 2017    

4. Beslenmeyi konu alan okul  ve sınıf 
panolarının güncellenmesi. 
 

KASIM 2017    

5. Her gün ara öğün olarak her öğrencinin 
sınıfa bir mevsim meyvesi getirmesinin 
sağlanması 

KASIM 2017    

1. 12-18 ARALIK TUTUM , YATIRIM VE 
YERLİ MALI HAFTASININ dengeli 
beslenme , sağlıklı yaşam konusu ile 
ilişkilendirilip bu konuda etkinlikler 
yapılması 

(resim, kolaj, drama, meyve sebze 
pazarı,afiş hazırlama vb.) 

 

ARALIK 2017    



2.Sınıflar arası Sağlıklı beslenme konulu 
şiir yarışması düzenlenmesi 

 

ARALIK 2017    

3.Hafta içi her gün ilk dersin 
başlangıcında öğrencilerle birlikte 
öğretmen rehberliğinde sınıfta sabah 
jimnastiği yapılması. 

 

ARALIK 2017    

4.Okul kantinin aylık denetlenmesi 
 

ARALIK 2017    

 
5.Her gün ara öğün olarak her öğrencinin 
sınıfa bir mevsim meyvesi getirmesinin 
sağlanması 

 
ARALIK 2017 

   

1.Beslenmeyi konu alan okul  ve 
sınıf panolarının güncellenmesi. 

 

OCAK 2018    

2.Veli bilgilendirme toplantılarında 
sağlıklı beslenme konularına 
değinilmesi 

 

OCAK 2018    

3.Hafta içi her gün ilk dersin 
başlangıcında öğrencilerle birlikte 
öğretmen rehberliğinde sınıfta 
sabah jimnastiği yapılması. 

 

OCAK 2018    

4.Okul kantinin aylık denetlenmesi 
 

OCAK 2018    

5.Her gün ara öğün olarak her öğrencinin 
sınıfa bir mevsim meyvesi getirmesinin 

OCAK 2018    



sağlanması 

1. Velilerimizle sağlıklı hayat için nelerin 
yapıldığı ile ilgili anket yapılması  
 

ŞUBAT 2018    

2. TÜM YIL BOYUNCA YAPILAN 
ÇALIŞMALARIN DEĞERLENDİRİLMESİ VE 
RAPORLAŞTIRILMASI 

ŞUBAT 2018    

 
3.Okul kantinin aylık denetlenmesi 

 
 
1- Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve 
kilolarının tespit edilmesi; beden kitle 
indekslerinin hesaplanarak geçen senenin 
verileri ile karaşılaştırılıp veliler ile 
paylaşılması. Sorunlu olanların velileri ile 
görüşülmesi. 

 
 
 
 

MART 2018 

   

2.Her gün ara öğün olarak her öğrencinin 
sınıfa bir mevsim meyvesi getirmesinin 
sağlanması 

MART 2018    

3.Okul kantinin aylık denetlenmesi 
 

MART 2018    

4.Hafta içi her gün ilk dersin başlangıcında 
öğrencilerle birlikte öğretmen rehberliğinde 
sınıfta sabah jimnastiği yapılması. 
 

MART 2018    

5. 11-17 Mart "Dünya Tuza Dikkat 
Haftası”nın kutlanması 

MART 2018    

6. 22 Mart “Dünya Su Günü”nün okul 
genelinde çeşitli etkinliklerle kutlanması, 

MART 2018    



okulca hep birlikte aynı anda su içilmesi. 

1.Her gün ara öğün olarak her öğrencinin 
sınıfa bir mevsim meyvesi getirmesinin 
sağlanması 

NİSAN 2018    

2.Okul kantinin aylık denetlenmesi 
 

NİSAN 2018    

3.Hafta içi her gün ilk dersin başlangıcında 
öğrencilerle birlikte öğretmen rehberliğinde 
sınıfta sabah jimnastiği yapılması. 
 

NİSAN 2018    

4. 7-13 Nisan "Dünya Sağlık Haftası"nın 
kutlanması 

NİSAN 2018    

5. 15 Nisan "Büyümenin İzlenmesi 
günü"nün sınıf içi etkinliklerle kutlanması 

NİSAN 2018    

1.Her gün ara öğün olarak her öğrencinin 
sınıfa bir mevsim meyvesi getirmesinin 
sağlanması 

MAYIS 2018    

2.Okul kantinin aylık denetlenmesi 
 

MAYIS 2018    

3.Hafta içi her gün ilk dersin başlangıcında 
öğrencilerle birlikte öğretmen rehberliğinde 
sınıfta sabah jimnastiği yapılması. 
 

MAYIS 2018    

4- Belirlenen bir pazartesi gününün  sabahı 
velilerin katılımı ile okulumuzda sabah 
sporu yaparak egzersizin önemine dikkat 
çekmek. 

MAYIS 2018    

3- Sağlıklı beslenme günü ve 22 Mayıs 
Dünya obezite günü nedeniyle Çocuğumu 
abur cubur dan uzak nasıl tutabilirim 

MAYIS 2018    



etkinliği düzenlemek 

1.Okul kantinin denetlenmesi. 
 

HAZİRAN 
2018 

   

2.Hafta içi her gün ilk dersin başlangıcında 
öğrencilerle birlikte öğretmen rehberliğinde 
sınıfta sabah jimnastiği yapılması. 
 

HAZİRAN 
2018 

   

YAZ TATİLİ     

1. Beslenmeyi konu alan sınıf ve 
okul panolarının güncellenmesi. 

 

EYLÜL 2018    

2. Kantin denetleme ekibinin 
oluşturulması ve kantinin 
denetlenmesinin ay sonunda 
yapılması 

EYLÜL 2018    

3.Hafta içi her gün ilk dersin 
başlangıcında öğrencilerle birlikte 
öğretmen rehberliğinde sınıfta 
sabah jimnastiği yapılması. 

 

EYLÜL 2018    

3. Her gün ara öğün olarak her 
öğrencinin sınıfa bir mevsim 
meyvesi getirmesinin sağlanması 

EYLÜL 2018    

4.Sağlıklı beslenme ve obezite konularında 
bilgilendirici videoların izletilmesi 

EYLÜL 2018    

4. 27 Eylül "Dünya Okul Sütü 
Günü” tüm okulda aynı anda süt 
içerek gerçekleştirilmesi ve 
bununla ilgili sınıf içi etkinlikler 

EYLÜL 2018    

1.Diş Bakımı ve Sağlığı seminerlerin EKİM 2019    



düzenlenmesi 

2. “El hiyeni” hakkında bilgilendirme EKİM 2019    

5. 3-4 EKİM DÜNYA YÜRÜYÜŞ 
GÜNÜ kapsamında öğrencilerle 
ve velilerle yürüyüş 
düzenlenmesi. 

EKİM 2019    

 
 
5.Her gün ara öğün olarak her öğrencinin 
sınıfa bir mevsim meyvesi getirmesinin 
sağlanması 
 

 
 

EKİM 2019 

   

 
 
6. “Besinler ve Besin Öğeleri” adlı broşürün 
velilere ulaştırılması. 
 

EKİM 2019    

7.Hafta içi her gün ilk dersin başlangıcında 
öğrencilerle birlikte öğretmen rehberliğinde 
sınıfta sabah jimnastiği yapılması. 
 

EKİM 2019    

8. Okul kantinin aylık  denetlenmesi. EKİM 2019    

9.15 Ekim "Dünya El Yıkama Günü"Tüm 
okulda aynı anda gerçekleştirilmesi ve 
bununla ilgili şiir yarışmasının 
düzenlenmesi. 

EKİM 2019    

1. 14 Kasım Dünya Diyabet Günü 
nedeniyle abur cubur son etkinliği 
yapılması(resim,drama, sergi vb.)  

KASIM 2019    

2.Hafta içi her gün ilk dersin başlangıcında KASIM 2019    



öğrencilerle birlikte öğretmen rehberliğinde 
sınıfta sabah jimnastiği yapılması. 
 

3.Okul kantinin aylık denetlenmesi. 
 

KASIM 2019    

4. Her gün ara öğün olarak her öğrencinin 
sınıfa bir mevsim meyvesi getirmesinin 
sağlanması 
 

KASIM 2019    

18-24 Kasım "Ağız ve Diş sağlığı Haftası" ile 
ilgili video izletilmesi 

KASIM 2019    

1. 12-18 ARALIK TUTUM , YATIRIM VE 
YERLİ MALI HAFTASININ dengeli 
beslenme , sağlıklı yaşam konusu ile 
ilişkilendirilip bu konuda etkinlikler 
yapılması (resim, kolaj, drama, 
meyve sebze pazarı,afiş hazırlama 
vb.) 

Ve 3.sınıflar arası SLOGAN yarışması 
düzenlenmesi 
 

ARALIK 2019    

2. Hafta içi her gün ilk dersin 
başlangıcında öğrencilerle birlikte 
öğretmen rehberliğinde sınıfta sabah 
jimnastiği yapılması. 

 

ARALIK 2019    

3. Her gün ara öğün olarak her öğrencinin 
sınıfa bir mevsim meyvesi getirmesinin 
sağlanması 

ARALIK 2019    

4. Okul kantinin aylık denetlenmesi. ARALIK 2019    



1.Hafta içi her gün ilk dersin başlangıcında 
öğrencilerle birlikte öğretmen rehberliğinde 
sınıfta sabah jimnastiği yapılması. 

OCAK 2020    

2.Okul kantinin aylık denetlenmesi OCAK 2020    

3.Her gün ara öğün olarak her öğrencinin 
sınıfa bir mevsim meyvesi 

OCAK 2020    

Velilerimizle sağlıklı hayat için nelerin 
yapıldığı ile ilgili anket yapılması  
 

ŞUBAT 2020    

TÜM YIL BOYUNCA YAPILAN ÇALIŞMALARIN 
DEĞERLENDİRİLMESİ VE 
RAPORLAŞTIRILMASI 

ŞUBAT 2020    

     
       SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ 

YAVUZ SELİM BİÇER                  DİCLEHAN ÇIRAKLAR                NURDAN GAMZE KALAYCI                       SENİHA KORKMAZ               HÜSEYİN AKKUŞ 

SINIF ÖĞRETMENİ                     SINIF ÖĞRETMENİ                    ANASINIFI ÖĞRETMENİ                     ANASINIFI ÖĞRETMENİ        SINIF ÖĞRETMENİ     

 

ELİF KARAKAŞ                            TUĞBA ERYILMAZ                           AYŞENUR AŞICI                                            ŞENAY CAN                  ERGUN ÖZTÜRK  

SINIF ÖĞRETMENİ                   SINIF ÖĞRETMENİ                         SINIF ÖĞRETMENİ                                 SINIF ÖĞRETMENİ          SINIF ÖĞRETMENİ 

 

NİLÜFER YÜKSEL                       ERKAN KARABULUT                         DİLEK ALÇİLEK                                ELİF AKMANSOY                     NİHAL TARCAN   

REHBER ÖĞRETMEN                KANTİN İŞLETMECİSİ                   OKUL AİLE BİRLİĞİ BŞK.              ÖĞRENCİ TEMSİLCİSİ             OKUL MÜDÜR YARD. 

FİLİZ YILDIRIM 

OKUL MÜDÜRÜ 



 

 


